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杉戸中央ロータリークラブ 
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第８１７第８１７第８１７第８１７回回回回        例会２０１０．２．３例会２０１０．２．３例会２０１０．２．３例会２０１０．２．３    
司会  折原会員 

点鐘  栗原会長  

ロータリーソング  奉仕の理想 

四つのテスト唱和  中野会員     

幹事報告幹事報告幹事報告幹事報告                                                                            渋谷渋谷渋谷渋谷幹事幹事幹事幹事    

� 平成 23 年 2 月 22 日（火）さ

いたま共済会館にて開催さ

れる地区ロータリー財団補

助金管理セミナーの案内が

届いております。    

� ガバナーエレクト事務所より、

地区役員委嘱書が栗原会長、廣井会員に届

いております。    

� 春日部青年会議所より、新春賀詞交歓会出

席のお礼状が届いております。    

� ガバナー事務所より、先日開催された「ポリオ

撲滅チャリティフェスティバル」が 2 月 3 日（木）

テレビ埼玉「ごごたま」で紹介されます。    

� 次週 2 月 10 日（木)の例会に杉戸 RC40 周年

事業のご案内ということで、2 名のメイキャップ

がありますと連絡がありました。皆様のご出

席よろしくお願いいたします。    

ロータリーの友勉強会ロータリーの友勉強会ロータリーの友勉強会ロータリーの友勉強会                                                        真中会員真中会員真中会員真中会員    

本日は、細井委員長が欠席と

いうことなので、代わりに『友』の

紹介をしたいと思います。 

まず縦の 9 ページをご覧下さ

い。大宮北ロータリークラブの老

舗漬物屋である㈱河村屋 染谷

庄一郎社長の記事です。 

「漬物は文化なんです。野菜を保存するための 

その土地ならではの技術。伝統と風習が育んだ文

化なのです。」と社長は力説しています。河村屋の

人気商品である『掛干沢庵・寒太郎』に使う大根は、

深谷市で生産されています。ネギで有名なこの地

は漬物作りが盛んで、いまも 50 軒ほどの製造・販

売業者があるそうです。 

この土地では、北側に竹林がある農家が多くあ

ります。それは上州の空っ風を防ぐためですが、

この竹林の中に、漬物用の大根がたくさん干され

ます。大根は天日に当てぬよう、この空っ風で乾

かすのですが、風の届かない他の地域では、うま

くいかなかったと農家の方は言っています。まさに

その土地の『文化』ですね。 

染谷さんは 30 代の働き盛り、先代の「時代に合

った商いに徹しろ」という教えを守り、デパートやス

ーパーに進出したりしました。しかし、バブルが弾

けたあとの“安けりゃいい”という風潮や取引先か

らの値引き、売り上げ下落などによる眠れない夜

が続きました。そんな時、経営者協会青年部の仲

間から勧められた研修でその転機は訪れました。

その研修では、「自分が死の床にいる。周りには

社員や家族が詰め掛けている。人生の最後にど

んな会話をかわすか」というテーマで、一室にこも



り、自分を見つめて心境を

かきだすというものでした。

染谷さんは、どうしても書

けず講師に相談したところ、

利己主義と甘っちょろさを

徹底的に批判されたそう

です。この研修で悩みが

吹っ切れたわけではない

が、現実に向き合う覚悟

が出来たと彼は言っています。しかし、彼は結局

何と答えを出したのか、また果たしてこのテーマの

正解は何だったのだろうかと、私はこれがとても気

になりましたね。 

次に、10 ページの下段「日本

食は漢方薬」をご覧下さい。そこ

では、東洋医学と西洋医学の違

いが説明されています。西洋医

学では、体調が悪くなってから薬

を用いて治癒を施す「対処療法」

なのに対して、東洋医学は、体質を改善していく

「予防医学」なのだそうです。人間の体を無理なく

体質改善していくには、毎日の食事しかなく、食品

はすべて薬とし、その薬効が病気を防ぎ治す役割

と考えています。本来日本食は、魚、海藻、マメ類

を三大栄養素としてきました。これは、西洋医学か

ら見ても健康食なのだそうです。 

「日本食が漢方食」だなんて、良いことをいうなと

名前を見ましたら、蒲鉾屋の社長でしたね（笑）。 

 次に、18 ページの友愛の広場

にある「50 週連続 100%出席達成

クラブ」と「累計50年間出席100%

会員」のお話です。我がクラブで

は夢のような話ですが、どちらも

メーキャップを盛んに行っている

ようですね。うちのクラブでも近隣のクラブの例会

案内をアナウンスして欠席の方がメーキャップし

やすい環境を整えれば出席率も向上するのでは

と思います。 

 次に、23～33 ページにある「ロータリーアットワー

ク」ですが、写真をざっと見るだけでも、様々なクラ

ブがどのような奉仕活動をしているのか一目瞭然

ですね。中でもバザーが目につきますが、当地区

の昨年行われたチャリティバザーも載っています。

杉戸町でも産業祭でバザーがありますので、クラ

ブとして参加してもいいですね。また、このページ

を参考にして社会奉仕事業を企画してみてはいか

がでしょうか。 

会長の時間会長の時間会長の時間会長の時間                                                                                            栗原会長栗原会長栗原会長栗原会長 

まず、地区副幹事の報告をさ

せて頂きます。現在、週に 2～3

度地区事務所に行っております

が、今週は部門長会議があり

ました。この会議は、各部門の

委員長とその研修を行うパスト

ガバナーが務める諮問委員が、初めて一同に顔

を合わせる会議です。その裏方スタッフとして参加

しましたが、ロータリーのトップの方々が「増強は

何のためにするのか」「ロータリーとは何か」という

テーマで討論する様子などなかなか見ることがで

きませんので、大変いい経験になりました。 

昨日は、菅原会

員が会長を務める

法人会青年部の

会議が、日本工業

大学でありました。 

この大学では、ビ

ジネスプランの講

座があり、学生が自ら企業家となって、ビジネスを

机上で立ち上げ、収支を考えながらどのようなシ

ステムで運営していったらよいかを発表するのだ

そうです。そして昨日は、日刊建設の優秀賞をとっ

た作品の発表がありました。『電子ペーパー』『臍

帯血ビジネス』など、話を聞くと出資したくなるよう

な内容で、大変有意義な会議でした。ロータリーも

職業人として、このようなビジネスに係る内容を上

手く取り入れた活動も今後できたらいいなと思い

ます。 

出席報告・スマイル報告出席報告・スマイル報告出席報告・スマイル報告出席報告・スマイル報告           折折折折原原原原会員会員会員会員    

会員数  出席  欠席  ＭＵ 出席率 

25 10 15 7 68.00% 

栗原会長：どうすれば出席率上がるんでしょうかね。 

矢島会員：節分です。15年ぶりに風邪をひきました。

充分にご注意を。 

折原会員:渋谷幹事:真中会員 


